Jidelni listek

CHN zaméstnanecka
18.08.2025 - 24.08.2025

Alt MnoZstyl Menu
pondeli 18. srpna 2025

Palévky

1 polévka s kapanim (obsafuge: 01 (a), 43, 07, 09 10

3 BLP - polévka s téstovinou fobsafitie: 05

Obédy

1 KuFedi stehne na tesneky, ryie, caj (obsahuje: 01 (8))

3 SALAT - téstovinovy s uzenym syrem, Caj (obsabujer 01, 03, 07)

4 BLP - kufec! stehno na Cesneku, ryZe, €aj

5 DIETA - vepfavé pefeng, jarmi zelenina, brambory, Eaj cobsahuje: 01
(a) 07, 09, 12)

Chilazené

1 VECERE - kufecl stehno na Cesneku, ryie (obsahuje: 01 (3))

Doplitky

1 satat Fedkvickovy s kefirem (obsafuje: 07)

2 kompot avocny mix

3 suSenka (obsahuje: 01, 06, 07, 08

4 zetening - mrkev s kukufici

atery 19. srpna 2025

Polévky

i polévka z kyseiého zeli s uzeninou (obsatuge: 01 (@), 12)

2 polévka s kulickami (obsahuje; 01, 03, 07, 03, 10)

3 BLP 7 kyselého zell s uzeninou (obsahujer 12)

Obédy

1 zapedené téstoviny s masem a brakolic, Eaj robsatusie: 01, 03, 07)

3 vepfovy smaseny fizek, fetnf bramborovy salat, Caj (obsatuge: 01 (a),
03, 67, 10i

4 BLP - vepiovy smazeny fizek, letni bramborovy saldt, Caj (obsahiuje:
a3, 06, 07, 10, 13

5 DIETA - hovizi &panélsks kostky, ryze, &aj (obsafuge: 01 (a), 03, 07)

Chlazené

1 VECERE - zapefiend téstoviny s masem a brokolici (obsahuye: 01, U3,
07)

Dopliaky

1 saldt 2 listovych satatd

2 kompot broskvovy

k) pernitek (ohsahuje: 01, 06, 47, 08)

4 zetenina - Einska

streda 20. srpna 2025

Polévky

1 polévka zeleninové s kuskusem (obsafuye: 01 (a), 03, 06, 07, 09, 10

3 BLP - polévka zeleninova s ryii (obsahufe: 07, 0%

Ohédy

i Lzené maso, hrachova kade, okurka, Caj rabsahuje: 01 (a))

3 SALAT - z ry¥ovych nudif, kufedi stripsy, banketka, &aj (ofsafuje: 01
(a), 03, 03, 06, U7

4 BLP - uzend maso, hrachova kage, okurka, <aj

5 DIETA - vepfowy &umavsky kotlet, brambory, ¢aj (obsafije: 01 (a),
o7 12

Chlazené

i VECERE - uzené maso, brachova kaSe, okurka (obsahuje: 01 (a))

Dopliiky

1 saldt kukuficny

2 kompot jahodowvy

2 sulienka (obsahuje: 01, 06, 07, 05

4 zelenina - iami (obsahuje: 09
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Alt Mnozstvi Menu
ctvrtek 21. srpna 2025
Polévky
1 polévka s krupici (obsalwige: 01 (a), 03, 07, 09, 10)
3 BLP - polévka s vejci (obsahuje: 03, 09
Obédy
1 fité po fecku, bramborova kase, masle, ¢aj (ebsahue: U3, 04, 07, 12}
3 smés s porkem a Zampicny, ryZe basmaty, aj fobsahuje: 01 {a), 07)
4 BLP - filé po fecku, bramborové kade, maslo, Caj (obsahuje: 03, 04,
g7z, 12)
5 DIETA - hovéz zavitek, téstoviny, ¢aj (obsahuje: 01 (a), 03 07)
Chlazengé
1 VECERE - filé po Tecku, bramborova kage, maslo (obsahuge: 03, 04,
07, 12)
Dopinky
1 saldt mrkvovy
2 kompot ananasovy
i) perniCek rabsabuje: 01, 06, 07, 05)
4 zefening - michand s brokolici robisahuie: 09)
patek 22. srpna 2025
Polévky
1 polévka kufecl s téstovinou robsahuse: 01, 03, 06, 07, 09, 10, 11, 13
3 BLP - polévka kufeci s téstovinou fobsabuje: 09
Obédy
1 kufe na paprice, knedlik houskovy, &aj fobsahije; 01 (a), 03, 07
3 SALAT - tarhofiovy s belugou, vejce, banketka, &aj (obsatuge: 01 (a),
a3
4 BLP - rizoto s vepiovym masem a zeleninou, Caj (obsatuge. 07
5 DIETA - rizoto s vepfovym masem a zeleninou, ¢aj (obsaliuge: 07
Chiazené
1 VECERE - VECERE - kufe na paprice, knedlik houskovy robsahuje: 01 (), 03,
a7
Dopliiky
1 salat rajcatovy
2 kompot mandarinkovy
3 susenka (obsahuje: 01, 06, 47, 08)
4 zelenina - fazolky
sobota 23. srpna 2025
Polévky
& polévka s mlhovinou fobsahuje: 01 (a) 03, 07, 09, 10)
3 BLP - polévka s mihovinou fobsahuje: 03, 09)
Obédy
1 hovézi mexicky gulas, téstoviny, ¢aj fobsahuje: 01 (a), 03, 07)
4 BLP - hovézl mexicky quias, téstoviny, ¢aj fobsahuje: 07
5 DIETA - méslova sekany fizek, bramborova kase, maslo, ¢aj
robsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
Chlazené
1 VECERE - hovdzi mexicky qulds, testoviny (obsafuse: 01 (a), 03, G7)
Dopliiky
2 kampot merunkovy
3 pernifek (obsahuje: 01, 06, 07, 08)

4 zelenina - michana s kukuricl
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nedéle 24. srpna 2025

polévka se strouhdnim obsafuge: 01 (3), 43, 07, 09, 10)

BLP - polévka s ryii fobsahuje: 09

vepfové pefené, fazolky se slaninou, brambary, &j (obsahuie: 01 (a),
12

BLP - vepfové pedend, fazolky se slaninou, brambory, &aj jobsahuie:
125

DIETA - hoveézl ala na smetand, knedlik houskovy (obsatiuje: 01 (a),
03, 07, 69

VECERE - veprovd pecend, fazolky se slaninou, brambory, &aj
(obsahuie: 01 (), 12)

kompot jahodovy
susenka robsahujer 01, 06, 07, 08
zelenina - brokolice

01 « lepek (a - pdenice), 03 - vejce, §4 - ryby, 05 - aradidy, 06 - soja, 07 - miéko, 08 - afechy, 09 -
celer, 10 - hoi€ice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sindity, 13 - lupina
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