Stravovaci provoz — p Fehled diet

» Dieta Zlu¢nikovéa ( s omezenim tuka, dieta €. 4)
Indikuje se pfi onemocnéni Zluéniku a Zlu¢ovych cest, v odeznivajicim akutnim stadiu
onemocnéni slinivky bAsni a pAi onemocnéni jater. Dieta s omezenim tukd je
plnohodnotna, lehce stravitelnd, dlouhodobé uZivatelnd. M& sniZzeny obsah tuku.
Nejsou zde zarfazeny potraviny, které maji vysSi obsah cholesterolu, proto ma dieta
mirné protiskleroticky charakter.

» Dieta diabetick& ( dieta €. 9)
Indikuje se p/i onemocnéni diabetes mellitus (cukrovka). Diabeticka dieta ma
v zasadé dvoji charakter. Lécebny, ktery udrzuje hladinu krevniho cukru v normé a
preventivni, jehoz cilem je zabranit ¢i oddalit vznik diabetickych komplikaci, které
jsou spojeny s vysokymi hladinami krevniho cukru. Ztohoto hlediska musi mit
diabeticka dieta nejen optimalni davky a sloZzeni sacharidd, ale také optimalni davku
a sloZeni tukd a bilkovin.

e Dieta bezlepkova

Indikuje se p/i celiakii. Jedn& se o onemocnéni sliznice tenkého stfeva, které spociva
v precitlivélosti na latku, ktera je soucasti lepku. P déletrvajicim zanétu mdze stfevo
Spatné pracovat - Spatné travit a vstfebavat jednotlivé Ziviny (cukry, tuky, bilkoviny),
ale také napf. Zelezo anékteré vitaminy. Dlouhodobé mdze vést celiakie
k vyraznému hubnuti ¢ chudokrevnosti. To je ddvod, pro¢ je u tohoto celozivotniho
onemocnéni nutné lepek ze stravy zcela vyloucit a fidit se zasadami bezlepkové
diety. Lepek je bilkovinny komplex obsazeny v povrchni ¢asti obilnych zrn. Které
potraviny obsahuji lepek? Jeémen, pSenice, oves, Zito a vSechny vyrobky z téchto
obilovin (zejména mouka, vlocky). Je tedy tfeba vyloucit ze stravy chléb, pecivo,
moucniky apod. Je nutné vyhybat se i potravinam, které obsahuji lepek ve skryté
formé. Jedna se o vyrobky a jidla, ve kterych byla mouka uZzita jako pfidavek, nebo
u kterych byl pAidan v rdamci prdmyslového zpracovani.



