Dekubity a vyziva

- Pokozku udrzuje zdravou, pruznou a vlacnou pestra strava, dostatek tekutin,
minerald, vitamin( a stopovych prvk(

- Zakladni pravidlo je 15-20% bilkovin, 25-35% tuk(l, 45-65% sacharidu.

- Strava by se méla skladat z dostatku bilkovin (maso, mlécné vyrobky, vejce,
ryby, lusténiny), ovoce a zeleniny, mléka a obilovin

- Energie je nezbytna pro zajisténi fddného fungovani obrannych mechanizmu i
pro tvorbu noveé tkané, jez ranu postupné vypliuje a uzavira

Nemocny s proleZzeninou by mél denné vypit alespon 30-35ml tekutin na
1kg své hmotnosti

Clovék s hmotnosti 60 kg by mél vypit pFiblizné 2 litry tekutin

Naroky na mnozstvi tekutin jsou vysSi u nemocnych, ktefi maji zvySenou
télesnou teplotu nebo dekubit, ze kterého vytéka velké mnozstvi tekutiny
neboli exsudatu, s kterym dochazi ke ztraté vody, ale i bilkovin

- Bilkoviny jsou zakladem pro tvorbu nové tkané a bunék zajistujicich
ochranu poskozeného mista pred infekci

- Clovék s hmotnosti 60 kg by mél ziskat pfiblizné 60 g bilkovin (1g bilkovin
na 1 kgy hmotnosti)

- Nemocny s dekubitem by mél pFijem bilkovin zvySit na1,3-1,5gna 1 kg
hmotnosti, tedy pfi hmotnosti 60 kg by mél mit denni pfijem bilkovin asi 90
g

Vite jak ziskat 20 g bilkovin?

- ze 3vajec

-z 100 g hovéziho masa

- 2250 g plnotuc¢ného tvarohu

-z 70 g tvrdého syru Eidam

- 2600 g jogurtu a z dalSiho. zeptejte se nutricniho terapeuta

Pokud ma nemocny s rizikem vzniku prolezenin problémy s pfijmem bézné
stravy a hrozi mu riziko nedostatecné vyzivy nebo ma jiz prolezeninu

vytvorenou, je vhodné mu stravu doplhovat vhodnymi nutri¢nimi pfipravky,
které jsou bézné k dostani v lékarnach. Poradte se s nutricnim terapeutem




