Jaké faktory zvysuji riziko vzniku prolezenin?

SniZzena mobilita, omezena pohyblivost v liZku

Nadvaha nebo naopak podvaha (nedostatecna vyziva)

Neschopnost ovladat vyprazdnovani

Snizeny cit v nékteré casti téla

Tésné obleceni a tlak jeho ¢asti, jako zipy, knofliky nebo
pomackané lozni pradlo v oblastech, kde je vyvijen
jakykoli tlak
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Riziko vzniku dekubitii u sediciho pacienta — vénujte témto oblastem pozornost.
Nezvedejte hlavu postele o vice nez 30 stupnti. Byt plossi, brani télu sklouznout
dold. Klouzani (tfeci sila) miize poskodit pokozku.




Jak na prevenci prolezenin neboli dekubiti?

Pravidelna zména polohy
- Eliminujte dlouhodobé pusobeni tlaku na jednotlivé ¢asti téla

- Pokud je nékdo omezeny na lGZko, mérite polohu téla kazdé 2 hodiny

Péée o kuzi

- Udrzujte k(zi ¢istou a suchou, vyhnéte se nadmérné vlhkosti nebo
presouseni své pokozky, pokozku pfi myti nedrete

- Pouzivejte vhodné hydratacni krémy a ochranné prostredky
predevsim nad kostnimi vybézky

- Nepouzivejte silna nebo parfemovana mydla
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Pouziti specialnich polstaru nebo matraci

- Specialni polstare, matrace a polohovaci pomicky mohou pomoci rozlozit tlak
na rlizné ¢asti téla a minimalizovat riziko vzniku proleZenin

- Prostéradla by méla byt v lGzku vypnutd, bavlnéna, nebo hedvabna
- Pfi pohybu v lizku nebo na zZidli netahejte po podloZce paty ani lokty

Spravna vyziva
- Vyvazena strava bohata na ziviny, zejména na bilkoviny, vitaminy a
mineraly, mUzZe pomoci udrZet zdravou a odolnou k{zi

- Dodrzujte pitny rezim

Fyzicka aktivita

- Je dlileZité podporovat fyzickou aktivitu a cvi¢eni, které pomahaiji
udrZovat silu sval( a zlepSuji krevni obéh, tim pak prokrveni a zasobeni
tkani zivinami a kyslikem

Opatrna manipulace s postizenymi ¢astmi téla

- Pfi manipulaci s postizenymi ¢astmi téla je dllezité byt opatrny, aby
nedochazelo k nadmérnému tfeni, tahu, tlaku nebo zranéni kize

- Vénujte své kliZi pozornost
- Na invalidnim voziku pouzijte pénovy ¢i gelovy podsedak




Co to jsou prolezeniny neboli dekubity?

Svétovy den

STOP
dekubitim

Co to jsou dekubity?

eDekubity se mohou tvorit, kdyz vase kiize a mékké tkané dlouhodobé
tlaci na tvrdsi povrch, jako je zidle nebo klasicky postel. Tento tlak snizuje
pfisun krve do této oblasti. Nedostatek krevniho zasobeni mlze zplsobit
poskozeni nebo odumreni kozni tkané v této oblasti

Dekubit je rana

eDekubity patfi do kategorie chronickych ran. Jedna se o sekundarné se
hojici ranu, ktera i pfes adekvatni lé¢bu nema po dobu 4 tydnt tendenci
se hojit. Chronickeé rany se hoji vystavbou nové tkané€, doba hojeni je
zpravidla dlouha a individualné podminéna pfi¢inou a rozsahem
poSkozené tkané

Klasifikace dekubitli - Dekubit I. stupné

eZarudnuti kiiZze / neblednouci hypereremie — erytém

*Neporusena klize s lokalizovanym neblednoucim zarudnutim, obvykle
nad kostnim vycnélkem. Misto mlze byt bolestivé, tvrdé nebo mékké,
teplejSi nebo chladnéjsi nez ve srovnani s okolni tkani

Dekubitus Il. stupné

| -Casteena ztrata kozniho krytu se projevuje jako mélky vied s

GZovocervenou spodinou bez povlaku. MlzZe se také projevovat jako

| neporuseny nebo praskly puchyf naplnény serézni tekutinou

Dekubitus Ill. stupné

- Uplna ztrata kozniho krytu. Na spodiné je mozné vidét podkozni tuk, ale
kosti, Slachy a svaly nejsou odhalené. M(ze byt pfitomen povlak. Hloubka
rany se u dekubitu lll. stupné liSi podle mista vyskytu

Dekubitus IV. stupné

- Upln4 ztrata tkani s obnazenou kosti, $lachou nebo svalem. Ve spodiné
rany mohou byt pfitomny povlak nebo &erna krusta. Casto jsou pfitomna
podminovani a sinusy. Hloubka rany se u dekubitu IV. stupné LiSi podle
mista vyskytu

Bez uréeni stupné - neznama hloubka dekubitu

-Upln4 ztrata tkdné s povlakem (Zlutym, bronzovym, §edym, zelenym nebo
hnédym) pokryvajicim spodinu rany. Ve spodiné rany mize byt také
nekréza / krusta (bronzova, hnéda nebo ¢ernd). Hloubku rany a stupen
dekubitu neni mozné urcit




