
Tekutá klinická výživa 

 

- Pokud má nemocný s rizikem vzniku proleženin nebo s 
proleženinou nedostatečný příjem potravy, je možné mu 
doplňovat výživu  nutričními přípravky
- Nutriční přípravky jsou speciálně připravené pro pacienty s 
dekubity a nehojícími se ranami. Obsahují vysoké množství 
energie a bílkovin, včetně ostatních nezbytných složek

-Bílkoviny jsou pro hojící a reparační procesy zcela zásadní

- Použití nutričních přípravků, dávkování a dobu užívání vždy 
konzultujte s odborníkem (lékař,nutriční terapeut, lékárník)

- Nutriční přípravky je vhodné používat minimálně 14 dní, 
například i před operačními výkony v rámci přípravy

- Nutriční přípravky mají různé příchutě a formy, z kterých si 
můžete vybrat

Základní pravidla pro používání těchto přípravků:

• Protřepat před použitím
• Popíjet pamalu po doušcích
• Užívat mezi jídly - Neomezovat běžnou stravu
• Vychladit před pitím, tak chutnají nejlépe
• Přidat je lze i do běžného jídla a tím zvýšit jeho 

kalorickou hodnotu

Kontakty, kde Vám rádi poradíme na Horké lince výživy

- PKN +420 720 069 921
- CHN +420 720 069 922
- OUN +420 720 069 925
- LIN +420 720 069 924
- SYN +420 720 069 923
- Více https://www.nempk.cz/informace/horka-linka-vyzivy


